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¿Cómo elegir acertadamente una carrera?
Elección de carreras tentativas. Análisis de factores externos

Quizá tengas dudas acerca de qué carrera elegir y los nombres de dos o más opciones estén paseando 
en tu cabeza. Si esto ocurre, te sugerimos que selecciones dos o tres carreras y las analices junto con los 
siguientes factores externos: familia, comunidad, país, escuelas y universidades, realidad global y tenden-
cias futuras. El siguiente formato puede serte útil para hacer tu análisis.

Nombre: .....................................................................................................................  Grupo: ....................

Escuela: .....................................................................................................................  Fecha: .....................

Factores 
externos Características

¿Cómo influyen en mi 
elección de carrera?

Carrera 
recomendable

Familia

Mi familia espera que yo...

Comunidad

Las actividades con más éxito donde 
vivo son...

País

Las áreas de oportunidad en mi país 
son...

Escuelas y 
universidades

Las opciones universitarias más ade-
cuadas son...

Realidad
global

Según los sucesos mundiales, tengo 
oportunidades en...

Tendencias 
futuras

Las tendencias económicas y labo-
rales indican que podría...


