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¢, Como elegir acertadamente una carrera?
Eleccion de carreras tentativas. Analisis de factores internos

Quiza tengas dudas acerca de qué carrera elegir y los nombres de dos 0 mas opciones estén paseando
en tu cabeza. Si esto ocurre, te sugerimos que selecciones dos o tres carreras y las analices junto con los
siguientes factores internos: intereses, aptitudes, valores, rasgos de personalidad y habilidades intelec-
tuales. El siguiente formato puede serte util para hacer tu analisis.
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Factores Caracteristicas ¢,Como influyen en mi Carrera
: internos : : eleccion de carrera? : recomendable :
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:Ami me gusta...

Intereses
: Soy bueno para...
Aptitudes
:Lo que mas me importa en la vida
ies...
Valores :
:Mis rasgos predominantes son...
Rasgos de

personalidad

...........................................................................................................................................................................
.
M e
: Tengo habilidad para
:

Habilidades
intelectuales
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