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Corlenido

Las competencias y la orientacién educativa

En esta seccion se explican nociones bdsicas de las competencias, de como han
sido adoptadas en el dmbito educativo, y mds tarde, por la propia orientacion
educativa. ;Qué debemos tener en cuenta acerca de las competencias en el
drea de la orientacion educativa? ;Cudl es el propdsito mds general del progra-
ma de la orientacion y como contribuyen las competencias para lograrlo?

Conceptos clave en la orientacién educativa

¢Como se organiza en la actualidad la orientacion educativa? ;Qué debemos
saber quienes nos desempefiamos como orientadores? ;Como es posible orga-
nizar la diversidad de dreas temdticas en las que incide la orientacién educati-
va? Esta seccion da un panorama de todo ello de manera sencilla.

Estructura del libro del alumno. Una vision
para el maestro

Esta parte del libro del maestro detalla como fue concebida cada seccién del
libro del alumno, con qué enfoque y propositos se plantea, y qué debe saber
el profesor para aprovechar de mejor manera el libro del alumno.

Dosificacién semanal para el primer semestre

Esta dosificacion considera que el orientador tiene diversas modalidades de
atencién: individual, grupal y masiva. Comprendemos que el trabajo con el li-
bro del alumno es sélo una parte dela labor, la grupal, y por ello en esta dosifi-
cacion se proponen actividades apegadas al programa del drea de orientacion,
para atender a los adolescentes en los dmbitos individual y masivo a lo largo
de un semestre.
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Sugerencias diddcticas por sesion 18

El orientador encontrard aqui sugerencias para cada momento de la sesion.
Hemos pensado en opciones que enriquezcan el trabajo con el libro del alumno
al tiempo que sean prdcticas y no requieran mds planeacion del docente.

Sugerencias didacticas de la seccion
“Para ver y leer” 87

Esta seccion del libro del alumno incluye una gran variedad de recomendacio-

nes de libros y peliculas por sesion. Aqui se ofrecen algunas recomendaciones
para aprovechar de la mejor manera estas opciones.

Bibliografia recomendada 88

Se recomiendan libros para que el docente enriquezca su prdctica.



Estimado maestro:

Nos congratulamos de poner en sus manos el libro del maestro de GPS,
Orientacién educativa 1.0, una obra hecha para apoyar su labor educativa.
Cada unadelas secciones gue usted encontrara aqui tiene el propésito de
contribuira su practica docentey conello, incidirenla construccion delos
proyectos personales de los jovenes bachilleres.

¢Qué nos motivd a presentar una serie enfocada a la orientacion educa-
tiva, a la cual hemos llamado GPS? Consideramos que los jovenes de hoy
tienen intereses diversos, acceden a gran cantidad de informaciony que
en anos recientes sus posibilidades tecnoldgicas se han incrementado de
manera considerable. Queremos hablarles en ese mismo lenguaje sobre
la diversidad de temas que atiende la orientacion educativa.

En Pearson hemos sido vanguardia en la orientacion educativa: nuestros
materiales didacticos tienen el respaldo siempre positivo de ustedes, los
usuarios.

Asi construimos GPS. Orientacién educativa;, un proyecto con probada ri-
gurosidad tedrica, pero también con cercania a los usuarios: a los alum-
nosy los maestros.

En estas paginas usted encontrara diversos recursos para trabajar con el
libro del alumno, pero también informacion de referencia para su labor,
conceptos actuales que quisimos ofrecerle para contribuir, ademas, con
interés genuino en la formacion de todos los jovenes de bachillerato.
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Las compelencias Y /a orientacion educativa B

Enunasociedadenlaqueelconocimientoesel principal motor del desarrollo, las competencias
de los profesionales de todos los campos cobran espacial importancia. De acuerdo con la
OCDE (2005), “Una competencia es mas que conocimientos y destrezas. Involucra la habilidad
de enfrentar demandas complejas, apoyandose en y movilizando recursos psicosociales
(incluyendo destrezas y actitudes) en un contexto particular”.

Desde el punto de vista educativo, referido al de-
sarrollo de competencias en los alumnos, hoy en
dia ya no prima el aprendizaje por memorizacion
o el simple cumplimiento de objetivos; es indis-
pensable que los conocimientos se reflejen en

Es indispensable que los
conocimientos se reflejen

en acciones que correspondan

a las necesidades del medio. acciones que correspondan a las necesidades del
medio en el que viven: se requiere que l0s estu-
diantes sean competentes.

Todas las definiciones de competencias, realizadas a partir de distintas perspectivas tebricas,
han llegado a la misma conclusién: es fundamental que los alumnos adquieran los elementos
necesarios para hacer de su educacién un vehiculo que les permita mejorar su calidad deviday
la de quienes los rodean.

El enfoque de competencias en el bachillerato da continuidad al mismo enfoque que se ha im-
plementado desde 2004 en la educacién preescolar, pasando por la primaria y la secundaria,
que en conjunto conforman, actualmente, la educacién basica.

En un principio este enfoque solamente se aplicaba a las asignaturas que formaban parte del
plan de estudios, pero a partir de 2010, es adoptado también por actividades paracurriculares,
como la orientacion educativa.

Competencias en el Programa de Orientacion Educativa

En la construccidon de un proyecto de vida, propésito principal del Programa de Orientacion
Educativa de bachillerato, el desarrollo de competencias en los alumnos se vuelve un asunto
central: plantear un proyecto personal de vida implica analizar los aspectos personales que
dispone el estudiante, para que, a partir de ellos, construya nuevas posibilidades de llegar a ser
la persona que se propone ser.

El estudiante de bachillerato requiere integrarse a
su nuevo ambito educativo, tanto a nivel académico
como a nivel personal, contar con herramientas para
aprovechar al maximo su talento y lograr un buen
' desempefio académico; ademas, desarrollar las des-
personales de que dispone trezas para lidiar con sus obstaculos psicosociales y
el estudiante. discernir cudles seran las mejores vias para su vida
en un futuro. Todas éstas son tareas del Programa de
Orientacion Educativa.

Plantear un proyecto
personal de vida implica
analizar los aspectos

6 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro



En afos recientes se adopté el enfoque de competencias en el Programa de Orientacion
Educativa de bachillerato; se pondera el desarrollo de las competencias genéricas del
bachillerato y se plantean competencias especificas relacionadas con las areas del Programa.
Se trata de un amplio conjunto de competencias que definen el desarrollo de cada sesion
grupal y que, de manera global, ofrecen a los alumnos la oportunidad de ser artifices de su
propio proyecto devida.

El alumno debe desarrollar competencias relacionadas con las cuatro areas basicas de la
orientacion educativa:

a. Institucional. El desarrollo de competencias en esta area se centra en:

* Conocerun nuevo ambiente escolar.
* Integrarse al nuevo ambiente escolar.
« Adoptarlosrasgos que identifican a la institucion en la forma de actuar del estudiante.

b. Escolar. Las competencias de esta area se enfocan a:

» Desarrollar las habilidades cognitivas.

* Manejar estrategias para mejorar el aprendizaje y el desempeno académico.
c. Vocacional. Las competencias de esta area se orientan a:

« Desarrollar habilidades para identificary manejar los factores que inciden en la eleccién
de una opcidén académica o laboral posterior al bachillerato.
e Desarrollar habilidades para la toma de decisiones vocacionales o laborales.

d. Psicosocial. Las competencias en esta area se orientan a:

« Desarrollar estrategias para lidiar con éxito con los factores de riesgo psicosocial que el
estudiante encontrara a lo largo del bachillerato y en su vida posterior.

Estas competencias se distribuyen a lo largo de los seis semestres del bachillerato. Durante el
primeroy segundo de ellos se pone un especial énfasis en las competencias relacionadas con las
areas institucional y psicosocial. Los semestres tercero y cuarto estan primordialmente orien-
tados al area escolar, y guinto y sexto semestres focalizan su atencién en el area vocacional.

Las competencias y la orientacién educativa /7



6'0/103/7[05 clave en lq orienacion equeativa

Sonlasintenciones —
generales del
Programa.

A continuacion se presentan algunos conceptos clave para comprender la estructura de la
orientacion educativa con base en el programa de la Direccion General de Bachillerato.

El propdsito de la orientacion educativa en este documento es apoyar a los estudiantes en la
construccién de su proyecto devida, teniendo en cuenta la realidad sociocultural y econémica en
que viven, presuponiendo gue el proyecto de vida que desarrolle cada estudiante tendra repercu-
siones en su futuro en contextos sociales, académicosy laborales.

Integracién

Busca la coordinacion de docentes, orientadores, administrativos, padres de familia y
directivos en favor del desarrollo del estudiante de bachillerato.

Prevencion

Se refiere a las estrategias y acciones que anticipan los eventos de riesgo psicosocial
que pueden danar el desarrollo del bachiller.

Formaciéon

Las dreas

Enellas pueden
clasificarse los
temasy contenidos
que abordara

la orientacion
educativa a lo largo
del bachillerato.

Son las estrategias que contribuyen al desarrollo del estudiante de bachillerato para
construir su proyecto de vida, asumiendo sus fortalezas y sus areas de oportunidad.

Institucional

Su propoésito es que el estudiante desarrolle un sentido de pertenencia a la institucion
integrandose y adaptandose al entorno escolary social del bachillerato.

Escolar

Su propo6sito es que el estudiante logre el mejor desempeno académico posible y desa-
rrolle sus habilidades cognitivas mostrandole herramientas y estrategias orientadas
alaprendizaje.

Vocacional

Su propésito es que el estudiante de bachillerato elija las opciones educativas y
académicas adecuadas para su realizacion personal.

8 / GPS Orientacién educativa

Psicosocial

Su proposito es que el estudiante de bachillerato elija o construya las mejores opciones
para su desarrollo personal y para lidiar con la adversidad.

1.0. Libro del maestro



Seimplementa a través de sesiones de asesoria o tutoria en las que el orientador brinda
apoyo a estudiantes que requieren atencion personalizada en cualguier area del Progra-
ma de Orientaciéon educativa.

Las asesorias individuales en el contexto escolar deben tener temasy tiempos acotados
y estar orientadas al diagnostico o derivacion de casos.

Los niveles Durante las primeras cuatro semanas del primer semestre, este tipo de trabajo se acota
de atencién a temas especificos; pasado este tiempo, se asume que el orientador conoce mejora sus
grupos y que podra realizar un promedio de tres entrevistas a la semana. La duracion

Son las formas en recomendada para estas sesiones es de 30 minutos (ver dosificacion).

las que el Programa

Educativa sera . , : . : :
administrado a Se implementa en el aula a través de sesiones activas y de trabajo colaborativo, por lo
comun dentro del horario de clases; en estas sesiones se trabaja con dinamicas grupa-

los egtud|antes de les, informacién especifica e instrumentos diversos.
bachilleratoyala

T P El'libro GPS Orientacion educativa 1.0 cubre los contenidos dedicados a este nivel de aten-

cion para el primer semestre. Las sesiones con el grupo estan disefadas para desarro-
llarse en so minutos. En la sequnda parte de esta guia se ofrecen sugerencias especifi-
cas para que los orientadores coordinen cada sesion.

Masivo

Son reuniones a las que asisten padres de familia, docentes y otros miembros de la comuni-
dad educativa. En estas reuniones se destacan temas de importancia para el estudiantado.

Para el primer semestre se sugiere organizar tres eventos: la conferencia o panel “La im-
portancia del bachillerato en la formacion de los jovenes”, “La feria de prestadores de
servicios en la comunidad”y un evento masivo a eleccion del grupo de orientadores que
trabajen con los grupos del primer semestre, con base en las necesidades detectadas en

los grupos (ver dosificacion, paginasisaiy).

Las metodologias Se privilegia el uso de la entrevista de caracter clinico, en un encuadre escolar, con el fin de
de trabajo establecer un diagnoéstico para que el estudiante reciba ayuda en una institucion especia-
lizada, fuera del contexto escolar, dependiendo de la problematica identificada.

Crear un expediente del alumno es también una herramienta metodol6gica que apoya
el trabajo del orientador.

El programa
de Orientacion

Educativa se enfoca

al desarrollo de 74
. Grupal
competencias

valiéndose de Se utilizan tanto metodologias participativas: dinamicas grupales, trabajo colaborativo,
metodologias formacion de grupos de trabajo con propositos especificos, lectura comentada como me-
diversas, agrupadas todologias individuales que propicien el analisis, la evaluaciony la metacognicion.

en tres niveles.

Masivo

La metodologia de proyectos es muy Util para disefar, planificar, realizary evaluar confe-
rencias, ferias, presentaciones, funciones de cine o teatro, entre otros eventos que pro-
mueven una amplia participacion.

Conceptos clave en la orientacién / 9



Lstructra del libro del dupno  Una vision para el maestro

Las sesiones se han desarrollado teniendo como base los contenidosy la metodologia sefalada
en el Programa de Orientacion Educativa. Se utiliza una metodologia constructivista que con-
duce al alumno tener las experiencias y modificaciones cognitivas necesarias para desarrollar
las competencias necesarias al construir su proyecto de vida.

El modelo tedrico en el que se fundamentan las sesiones se presenta simplificado en el
siguiente esquema.

Modelo tebrico de las sesiones del libro del alumno

se contrastan _
ldan lugar a

lal ponerlas en accién generan

Se parte de la premisa de que los alumnos construyen sus nociones a partir de sus preconcep-
ciones y de la nueva informacion que reciben; esta construccion cognitiva es suficiente para
convertirse en una competencia hasta que se pone a prueba en un contexto real y se convierte
en un saber (til para la vida de los estudiantes.

Las sesiones también tienen en cuenta los aspectos metodoldgicoy practico: el primero
se refiere a las técnicas didacticasy el sequndo a la implementacién de los asuntos teérico
y metodoldgico en las sesiones formadas por secuencias didacticas, y las secciones de cada
una dedicadas a propdsitos especificos.

En la siguiente tabla se presentan los aspectos tedricos, metodol6gicos y practicos que
conformaran las secuencias didacticas.

Constructivista Orientado a la accion-reflexion Secuencias didacticas

Enfoque  Aspectos teodricos Aspectos metodologicos Aspectos practicos

Preconcepciones «Vifetas literarias, noticiosas o graficas que Inicio
conectan con el tema a tratar.
* Preguntas de aproximacion al tema a tratar.

Nuevas ideas » Dinamica relacionada con el tema. Desarrollo
 Informacion explicita acerca del tema.

Nuevas * Elaboracién de productos que demuestren las Desarrollo
concepciones nuevas concepciones de los estudiantes.
Nuevas conductas, =« Aplicaciones practicas a la realidad: ;qué debes Cierre

actitudesy habitos hacer para...?
e Tareas: consultas virtuales, esquemas o
producciones escritas.

10 / GPS Orientaciéon educativa 1.0. Libro del maestro



Cada sesidn constituye una secuencia didactica que cuenta con los siguientes elementos:

Seccion inicial

Titulo. Es descriptivo del contenido de la sesion.

Competencia. Clarifica, para el alumnoy para el maestro, la
competencia a desarrollar en la sesion.

<Competencia> Conoces, practicas y valoras el reglamento escolar
como eje que te permite lograr un ambiente escolar seguro.

R para introducir el tema, e e siguiente texto,

Las reglas

Chema jugaba con Ia pelota, a pelota jugaba con Chema, Ia pelota era un mundo
de colores y el mundo volaba, libre y loco, flotaba en el aire, rebotaba donde querfa.

Maya Lopez atrapo Ia pelota y la guardd

El orientador debe hacer referencia a ellas tanto para guiar
it ek su trabajo a lolargo de la sesion, como para generar en los

el barrio y para la Ciudad de México y lo
7Y obiigo a ponerse los zapatos, a sentarse

o et e s alumnos la conciencia de que estan trabajando en el desarrollo

—Las reglas son las reglas —ijo.

pE de sus competencias.

Y dijo que, ensu opinion, una buena ma-
dre debia obedecer fas reglas de su hijo
que me dejes jugar todo lo que quiera, que

Herramienta introductoria. Es un texto, esquema o

wali imagen que introduce el tema despertando el interés de los
estudiantesy busca, paralelamente, fomentar su apreciacion
artistica o acercarlos con alguna informacion de interés.

El orientador puede utilizar esta seccibn como un recurso que
motive a los alumnos antes de la sesion presencial, de modo
que abra la sesién escuchando los comentarios de los alumnos
que la leyeron o, dependiendo del tiempo con que cuente,
puede realizar la lectura de este texto para darinicio a la sesion
y solicitar los comentarios de los alumnos.

¢De donde partimos?

¢De donde partimos?  Preguntas para empezar

A Piensa en una de las reglas que sigues en tu casa, en la escuela o con tus
amigos, y responde las siguientes preguntas de manera individual.

Preguntas para empezar

» €Qué piensas de esta regla?
regla
»¢Qué te gusta o te disgusta de ella?

orden

Son preguntas acerca del tema de la sesion.
Tienen varios prop0sitos, el primero es explorar
las preconcepciones de los alumnos hacia

el tema mediante la reflexion individual y su
expresién escrita. En un momento posterior
buscan que los estudiantes socialicen estas
preconcepciones, para que contrasten sus
ideas con las de sus companeros.

Qué utilidad ¢
vida en sociedad?

respeto

las personas?

Algunas ideas acerca de las preguntas

<onas comenten sus respuestas relacionadas con las
Qusta y disgusta de esas reglas y Ia utilidad que
6.2 individual haz una lista de lo:

El orientador debe brindar apoyo para que los
estudiantes organicen sus equipos de trabajo,
compartan sus preconcepcionesy se logre una
participacion equitativa y productiva, asi como

 controlar el tiempo dedicado a esta actividad.

Estructura del libro del alumno / 11
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Situdandonos Dindmica grupal

Situarnos

2 Es una breve dinamica grupal
cuyo propoésito es que los alumnos
experimenten aspectos relacionados con
la competencia de la sesién y descubran

nuevasideas a partir de esta actividad.

Rifenentre
los equipos
las palabras

El orientador debe brindar apoyo a

los estudiantes en esta seccidn para
conducir los pasos senalados, tener una
participacion organizaday lograrlos
prop6sitos particulares de la sesion.

Puntos de interés

Informacién acerca del tema

Es una lectura que presenta los aspectos conceptuales mas relevantes para
la sesion. Su propdsito es proporcionar nuevas ideas mediante informacion
breve, claray con fundamentos acerca de la competencia que se pretende
desarrollaren ella.

El orientador debe promover la intervencion activa de los estudiantes por

medio de una lectura participativa o comentada, en la que los estudiantes se
alternen para leer segmentos del texto.

El reglamento escolar y su influ3
en la seguridad de la comunidad escom

Puntos de interés Informacién acerca del tema

A Lee el siguiente texto.

Las normas, los reglamentos y las leyes

Lee as siguientes aseveraciones:

P X
dela responsabiidad se ve refelado en &
mas relacionadas con la puntualidad y

ndra una calficacion
Jando alcance un puntaje

sorprendida i

t0conaltos niveles e nos no port

u sangre serd detenica i personas secuesi
a

a
cias que las sodiedades humanas han disefiado.
para regular las acciones de as personas en un
entor en

Estrategias para conocer y cumplir
con el reglamento escolar

gene
suconjun

seesper
dec

La pertenencia a una institucion, cualquiera que ésta sea, c
cumplimiento de sus normas y leyes. Como ya se menciond,
i

Aale. Una ley
obiigadas a cumplira no necesariamente deben estar de acuerd
aia

lrsccion. £l derecho romano yala

12 / GPS Orientaciéon educativa 1.0. Libro del maestro




Recorrido

Recorrido

Actividades

" plantel o centro de estudios.

Actividades

1 icudles sulemar
casos debe pedi

Son tareas en clase de participacion individual o grupal.

Su propdsito es que los estudiantes construyan nuevas
concepciones combinando sus preconcepciones con las nuevas
ideas que han generado a través de la experiencia vivencial y de
la lectura activa.
R De manera individual, reflexiona.
El orientador apoyara a los alumnos puntualizando las

= instruccionesy controlando el tiempo para que lleven a cabo

estas actividades.

6 «Quéaportacione”

En la ruta Aplicacion practica

En la ruta

s 5¢ s nuestra sociedad es plantead:
. >z z . c Vi democritica. ¢Los valores sobr.
Ap 1cacion practica aue an rflsonado tamblén)
. c considerarse valiosos para una
que pretende ser democratica? ;I
¢Faltaria algo? Escribe sus conclu

Son actividades de participacion individual en su mayoria.

Su propdésito es incorporar la competencia desarrollada a la
experiencia de vida cotidiana del estudiante.

El orientador debe apoyar esta actividad clarificando las
instrucciones para realizarlay controlando el tiempo.

. Senales

Para estudiar el siguiente tema

Son tareas que los estudiantes deben realizar antes de la
siguiente sesion.

Serniales Para la siguiente sesién o )
Su propdsito es preparar al alumno tanto en sus actitudes,

Busca una noticia en la que se manifiesten algunos valores.

alumno tenga un gis.

e oo e e <o como en las actividades y materiales necesarios para el
AR 7 Fi i e i I S A desarrollo dela siguiente sesion.

El orientador debe dar sequimiento a esta seccion en
cada sesion.

~ducativa 1
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i RN Las evaluaciones de bloque

e e}, S€ Presentan al final de cada bloque y estan formadas por dos
secciones:

Conformacién del portafolio de evidencias

] big

cotidiana, «qué utildad ha tenido elaborarios?

 Valoracién del portafolio de evidencias: se enuncian los
productos que el alumno ha desarrollado en cada sesion para
que él evalle la utilidad que han tenido en su vida cotidiana.

 Autobservacion del desarrollo de las competencias: en
ella se enuncian las competencias de cada sesion, se hace un
cuestionamiento acerca de sus resultados practicosy a partir
de éste, el estudiante valora en qué medida la competencia
ha formado parte de sus conductas, actitudes o habitos
cotidianos.

Ambas secciones de esta evaluacion son criterios para emitir
unjuicio de valor acerca del desempeno del estudiante en las
< sesiones de orientacion educativa.

como estudiante?

= PR
i i 6n, autodieccion.
automonitoreo o autoevaluacion) has
desarrolladointencionalmente para
mejorar tu desempeno académico?
con

ambiente escolar seguro. escuelar

que se pueden presentar entre hombres y

for integ

formacion?, ¢por quél

La evaluacion final Sesion20 Evaluacién final

ras el

e de tus competencias
diante

desarrollo
de bachillerato.

Se presenta al final del libro y esta formada por tres secciones:

este semestre e las sesiones de Orientacion educativa1y selecciona la

bachillerato.

- Lista de competencias: el alumno debe sefalar la competencia que le
parezca mas relevante al iniciar su vida como bachiller.

« Actividad de socializacion: los alumnos comparten sus respuestasy
llegan a una conclusion de cdmo han desarrollado esa competencia que
valoraron como la mas importante.

» Autoevaluacion final: de manera individual los estudiantes hacen un
balance final de los avances logrados en el cursoy de los retos que aln
les quedan por enfrentar.

O

integracion grupal. vida como estudiante de bachilerato

identificas prejuicios que se pueden
presentar entre hombres y mujeres.

compaeros

Identificas os valores sociales que.

lograr una mejorntegracion.
[ Veloras laconfianza comoun

escolar, tnuevo grupo,

permite lograr un ambiente escolar
equro

Actividad

Geben tener inco integrantes como mximo.

Esta sesion pone especial énfasis en la socializacion del aprendizaje, el
analisis de los logros, la autoevaluacion, la metacogniciony la sintesis
delos aprendizajes a lo largo de un semestre.

2
enmayor

3

Iasconclusones que elabors.
Autoevaluacién final

Al guiar en esa sesion, el orientador debe apoyar a los alumnos a
organizarse en cada momento y propiciar el trabajo colaborativo, la
autoevaluaciony la conciencia acerca de sus competencias.

La evaluacion que hago
con respecto a mi participacion
enelcursode

Orientacion Educativa1 es:

Laevaluacion que hago con
respectoa mi conocimientoy
ganeio de [os elementos que

p conocer como alumno de
areso es:
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Horas
dedicadas
a la actividad

Actividad grupal

Sesion1del libro “Comienza
el bachillerato”.

Sesion 2 del libro
“Fortalezasy debilidades
académicas”.

Sesion 3 del libro “En grupo
esmejor”.

Sesion 4 del libro “Prejuicios
en los grupos”.

Sesién 5 del libro “Conoce tu
instituciéon”.

Sesion 6 del libro “Tu
trayectoria escolar”.

Sesion 7 del libro “El
reglamento escolar”.

Actividad masiva

1.5

Contactar a un conferen-
cista o panelista, y acordar
los puntos a tratarenla
conferencia o panel: “La
importancia del bachille-
rato en la formacion delos
jovenes”.

Disenar la logistica de la
conferencia o panel.

Disenar publicidady
difusion de la conferencia
o panel.

Difundir la conferencia o
panel: “Laimportancia del
bachillerato en la formacion
delos jovenes”.

Organizar los aspectos o
operativos (micréfono,
sillas, ventilaciéon del lugar,
etc.) para la conferencia o
panel.

Realizar de la conferencia
0 panel.

Convocar a prestadores de
servicios de la comunidad a
participar en unaferiaenla
que donen su trabajo.

Actividad individual

1.5

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en
cualguiera de las cuatro
areas de la orientacién.

Programar tres sesiones
individuales de entrevista
con los alumnos que mues-
tren mas necesidades de
asesoria personal en el am-
bito de su vida académica.

Programar tres sesiones
individuales de entrevista
conlos alumnos que mues-
tren dificultades en
suintegracion grupal.

Programar tres sesiones
individuales de entrevista
con los alumnos que mues-
tren actitudes prejuiciosas
hacia sus companeros.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en
cualguiera de las cuatro
areas de la orientacién.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Dosificacién semanal / 15



Semana

10

1

12

13

14

Actividad grupal

Sesion 8 del libro “El
bachillerato general”.

Sesién g del libro “Las
debilidades de mi
comunidad”.

Sesion 1o del libro,
“Las fortalezas de mi
comunidad”.

Sesion 11 del libro
“Evaluacion del bloque”.

Sesion 12 del libro “Conocey
aprecia tus valores”.

Sesién 13 del libro “Tus
valoresy las relaciones
interpersonales”.

Sesion 14 del libro “La
conflanza en las relaciones
con otros”.

16 / GPS Orientaciéon educativa 1.0. Libro del maestro

Acordar la logistica

para una feria de los
servicios que se ofrecen en
la comunidad.

Disenar publicidady
difusion de la feria de los
servicios comunitarios.

Difundirlaferia de los
Servicios comunitarios.

Realizar la feria de pres-
tadores de servicios en la
comunidad.

Seleccionar una pelicula
para proyectary comentar
en el cineclub. Puede tratar
como los valoresen la
interaccién social: confian-
za, colaboracion, comu-
nicacion, autenticidad y
empatia.

Acordar la logistica del
cineclub (proyeccion de la
pelicula, elegir al comenta-
rista, etcétera).

Disenar publicidady
difusién del cineclub.

Actividad individual

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta con losalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.



Semana

15

16

17

18

19

20

Actividad grupal

Sesion s del libro “El valor
de tus companeros”.

Sesién 16 del libro “La
comunicacién enlas
relaciones humanas”.

Sesion 17 del libro

“La autenticidady la
empatia en las relaciones
interpersonales”.

Sesién 18 del libro “La
evaluacién en miescuela”.

Sesion 19 del libro
“Evaluacion del bloque”.

Sesién 20 del libro
“Evaluacion final”.

Actividad masiva

Disefar un evento de
acuerdo con las necesidades
delos grupos.

Acordar la logistica del
evento de acuerdo conlas
necesidades de los grupos.

Disenar publicidad y
difusion del evento de
acuerdo con las necesidades
delos grupos.

Difundir el evento de
acuerdo con las necesidades
delos grupos.

Realizar el evento
de acuerdo con las
necesidades de |0s grupos.

Actividad individual

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacién.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlosalumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacién.

Programar tres sesiones
individuales de entrevis-

ta conlos alumnos que
muestren mas necesidades
de asesoria personal en el
ambito de la orientacion.

Tiempo total
en horas

20

30

30
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Sugerencias qaacticas  por sesion

Pagina viii

- La entrada de blogue contiene elementos diversos: el esquema
que se presenta en la pagina superior de esta pagina tiene como
proposito clarificar cual es la tematica mas general del semestre,
dejaveralosalumnos en cuantos bloques se divide su libroy qué
temarevisaran.

Conociendo
mil nuevo entorno

Bloque 1 :
Conociendo mi nuevo entrono

q 7 1.1 Integracién a mi nuevo grupo
Orientacién Y B . Y p B
educativa I 1.2 Integracion a mi nueva institucién

1.3 Integracién a mi comunidad

Bloque 2
Actuando como bachiller

2.1 Buenas prdcticas de relacién grupal

I

« Los tips que se encuentran debajo del tema, son Utiles para
anticiparalosalumnos, de manera sencilla, lo que se pueden
encontraralos largo del bloque.

Este bloque te ofrece:

) Un panorama amplio de la orientacién educativa
y las ventajas que te proporciona.

) Tips para integrarte mejor con tus nuevos
comparieros.

)) Orientaciones para analizar y proyectar tu
trayectoria escolar.

-~
<z

Ideas para aprovechar los beneficios que te
brinda tu escuela.

Guias para apreciar tu comunidad.

= En esta tabla se presentan las competencias que atiende cada
sesion del bloque. De vez en cuando, al desarrollar alguna se-
sion, pueden volver a este instrumento como referencia de su
avance.

18 / GPS Orientaciéon educativa 1.0. Libro del maestro



- La primera pagina de cada sesion ofrece textos breves o ima-
genes que buscan ser un punto de partida para la reflexion y
el trabajo con el tema que se desarrollara durante la sesion.
T ———— Para iniciar esta sesion, solicite a los alumnos que observen

o Megud agul? las fotografias de la pagina y recuerden algunos momentos

3 memorables de su paso por la escuela, desde el preescolar
i

Comienza el bachillerato

hasta el bachillerato.

- Pida recordar anécdotas que enfaticen los aprendizajes que
les hayan sido significativos y a aquellos compaferos o profe-
sores que han marcado su paso por la escuela.

Tiempo: 5 minutos

- Despuésdelaseccioninicial hay unalista de preguntas conlas

que se espera que los alumnos concreten las ideas que deto-
e bl <Rl A naron la lectura o las imagenes. A un lado hay unas palabras
ol S S st ekt r b fcaleriid clave que indican los temas relevantes de la sesidn. Mencione

b et i o s anguss que deben leer las preguntas y responderlas de acuerdo con
lo que recordaron.

£De dénde partimos?

o G B Y | PR B T

5 D L T D P NI P s e

« Losalumnos deben formar pequenos equiposy comentar sus
respuestas. El prop6sito es encontrar puntos de coincidencia,
pues muy probablemente éstos sean los ejes que guien el de-
sarrollo de la sesidn y sus conclusiones.

Tiempo: 5 minutos
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- Al realizar las dinamicas, es Util que previamente lea las ins-
trucciones. Usted decidira en qué casos conviene anticiparlas
alos alumnosy en cuales es mejor que ellos vayan siguiendo
su guia.

« Las dinamicas estan planeadas para realizarse en un tiempo
no superior a los 10 minutos. En esta seccion es importante
gue propicie unambiente de respeto, fraternidad y dialogo.

Tiempo: 10 minutos

- Recomiende que hagan una lectura atenta del texto. Como
podran observar, el desarrollo hace uso de diferentes tipo-
logias textuales con las que ya deben estar familiarizados.
Sin embargo, es posible comenzar lenta y cuidadosamente
a recorrer el texto para comprender la estructura que lo com-
pone: textos explicativos, textos discontinuos, graficos,
fotografias y pies de foto, etcétera.

Tiempo para la seccién “Puntos de interés”: 10 minutos

20 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro
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« Qcasionalmente puede interrumpir la lectura con la finalidad
de hacer algunas precisiones. En este caso puede comentar
que el texto trata un tema que se relaciona directamente con
ellos. Porejemplo, silas competencias del estudiante de bachi-
llerato que se mencionan estan de acuerdo con lo que podran
lograren la escuela.

Conviene que en algin momento haga énfasis en el hecho de
que la orientacion educativa es una disciplina que busca inda-
gar en la experiencia de los jovenes, analizar sus expectativas
y potenciar sus talentos para gue las elecciones que realicen
cotidianamente, y en el futuro, sean fruto de una reflexion
profunda sobre ellos mismos.

 Los estudiantes deben haber practicado en grados escolares
anteriores diferentes técnicas para organizar la informacion
relevante de un texto. Indique que rodeen con un color llama-
tivo, rojo porejemplo, las palabras mas significativas. Esto les
ayudaraaresolverlaactividad de la pagina siguiente, ademas
de profundizar su concentracién en la lectura. Algunas pala-
bras significativas son: normas, responsabilidades, ética, co-
municacién, autoconocimiento, critica, método, decisiones,
accionesy objetivos.
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- Las actividades al final de cada sesién buscan que los alum-
nos relacionen, de manera directa y clara, lo que han revisa-
doen el desarrollo del tema con su propia persona. El proceso
de reflexién y critica acerca de lo lefdo les permitira obtener
aprendizajes significativos.

- Enesta pagina sugiérales que piensen en qué situaciones de
su vida cotidiana entran en juego las palabras que encerra-
ron de las competencias de la pagina anterior.

= Mencione gue en este caso pueden ser muy especificos al
aterrizar susideas, es decir, redactar frases cortas, sencillasy
explicitas sobre la utilidad de las areas de orientacion.

Tiempo: 10 minutos

= Ofrezca los siguientes ejemplos: area institucional, tema
“qué cosas pueden o no hacerse en la escuela”; Area escolar,
tema “mi desempefno académico”. Proponga a los alumnos
que se organicen de tal manera que entreguen las fotocopias
de sus respuestas al iniciar la sesion proxima.

» La seccién “Sefales” propone una actividad a realizar fuera
del aula y, muchas veces, esta relacionada con el tema que
estudiaran en la siguiente sesion. Dependiendo de la organi-
zacion del grupoy los objetivos de la clase, los productos que
elaboren pueden ser parte de un portafolio de evidencias.

Tiempo: 10 minutos

22 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro
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9. Fortalezas y debilidades

? acadéemicas

B s et b, o iy et

Algu anbre superhiroes

Pagina 10

Pida a los estudiantes leerla introducciény anotar rapidamen-
te, en el libro 0 en su cuaderno, algunas palabras (cualidades,
adjetivos) relacionadas con fortalezas o debilidades que han
identificado enellos. Por ejemplo: solidario, disciplinado, inge-
nuo, temeroso, etcétera.

Tiempo: 5 minutos

£De dénde partimos?

anprinedr

o ety s ar 11 LT By e Iy B e
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Pagina 11

Indigue alos alumnos que lean las cinco preguntasy reflexio-
nen sus respuestas. Mientras hacen eso, pueden escribir al-
gunasideas en las lineas.

Tiempo: 10 minutos

Los alumnos deben comentar en pequefos equipos las res-
puestas que dieron. Las lineas de la lista son para que anoten
algunas palabras clave o frases simples que resuman las coin-
cidencias de su conversacion.
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Pagina 12

+ Enesta dinamica se espera que los jovenes puedan verbalizar
algunas ideas sobre las que previamente reflexionaron, o que
implica un proceso cognoscitivo complejo; ademas deberan
expresar ideas sobre ellos mismos con sinceridad, 1o que fa-
vorecera olvidarse de la verglienza que a veces causa hablar
sobre uno mismo y establecer una mejor relaciéon con sus

companeros.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 13

« Solicite que con un marcador o un color subrayen en el texto

lasideas que les parezcan importantes.

Tiempo para la seccién “Puntos de interés”: 10 minutos

24 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro
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Idrntifeando fortalesas y debifidudes
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Pagina 14

« Después de algunos minutos de lectura, haga las siguientes
preguntas a los jovenes: ;Qué fortalezas reconocen en us-
tedes? ;Qué acciones podrian llevar a cabo para revertir sus
debilidades?

Pagina 15

- Pida que sean honestos al responder las preguntas; nadie los
evaluara ni juzgara por lo que digan, ellos seran sus propios
criticos.

 Silo considera necesario puede contar una anécdota como
ejemplo de respuesta de la pregunta 4, o retomar la lectura,
inicial de la sesiény comentar las caracteristicas de un super-
héroe de historietas.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 16

= Pida a los estudiantes que completen la lista de metas esco-
lares que quieran alcanzar. Después, deben retomar las res-
puestas de la pagina anterior para completar la tabla.

= Paraelcierredelasesion pregunte cuales consideran que son
los grupos sociales o tribus urbanas, como los llaman algu-
nos estudiosos de las conductas juveniles, y de acuerdo con

ello realicen la tarea de la seccion “Senales”.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 17

- Las imagenes con las que inicia la sesién representan este-
reotipos de un grupo escolar: la nifa “sabihonda” a quien
nunca le gusta el trabajo de los demas y decide hacerlo por
ella misma; el que prefiere hacer los trabajos mas simples
para no comprometerse con lo complejo; el pretendiente o
los nuevos novios que aprovechan para estar juntos; los que
se separarony se aborrecen; el gue no entiende el trabajo; el

que no participa, pero firma al final el trabajo.

» Cuide queestaactividad serealice en unambiente de respeto.

Tiempo: 5 minutos

26 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro
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Pagina 18

< Mencione que deben escribir las caracteristicas del grupo sin
importar si son positivas 0 negativas; pueden aludir tanto
que son un grupo divertido y solidario, como si lo que les une
o es, por ejemplo, alguna practica antisocial como el porrismo.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 19

+ Laintencién de esta dindmica es reunir al azar alumnos que
habitualmente no se relacionan para que asi encuentren
puntos en comun entre ellos. Esto favorecera la socializacion
en el grupo.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 20

= Los alumnos pueden leer el desarrollo del tema en esta se-
sibn de dos maneras: primero los textos continuosy después
el esquema; o iniciar en la pagina 20, luego el esquema y se-
guir con los apartados. Al final deben lograr una compresion
global del tema para realizar las actividades.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 21

- Indique a los jovenes que al leer el esquema revisen primero
las lineas que sefalan la jerarquia de los recuadros para com-
prender de donde proviene cada punto. Luego pueden ence-
rrarlasideas que les parezcan relevantes.

28 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro
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Pagina 22

« Sirequiere comprobarla comprensién del texto o profundizar
la reflexion de los alumnos, puede utilizar la pregunta del pie
de foto para indagar cémo son las relaciones de amistad que
establecen sus estudiantes.

Pagina 23

- Los casos representan situaciones comunes en las escuelas.
Mencione que las soluciones gue propongan, asi como las ha-
bilidades que consideren, deben ser realistas.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 24

 La actividad busca que los jovenes reconozcan para qué son
mejores y por qué, respecto a la interaccion grupal y sociali-
zacion.

= Plantee que el relato que elaboren dentro de la seccion “Se-
Aales” tenga en cuenta una situacion de marginacion o dis-
criminacion; sugiera que no rebase una cuartilla de exten-
sion para que puedan leerlo con rapidez. Mencione que, no
obstante la sencillez del texto, deben cuidar su ortografiay la
calidad de la redaccion.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 25

» Esta sesion inicia con una nota periodistica que muestra al-
gunos testimonios de mujeres latinoamericanas que migra-
ron a Estados Unidos, abandonaron muy jovenes la escuela,
pero volvieron a los estudios. Las tres estuvieron expuestas a
tratos discriminatorios.

= Pida a los alumnos que subrayen los ejemplos de discrimina-
ciébn que contiene el texto.

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 26

- Las preguntas para empezar siempre tratan de relacionar el
tema con la experiencia personal delos alumnos. Sugiera que
recuerden situaciones que respondan las preguntas y las ex-
pliguen claray brevemente.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 27

- Las opiniones que deben escribir como parte de esta dinami-
cason acerca de personas del género opuesto. Si es necesario
puede poner ejemplos: es comun considerar gue los hombres
sean fuertes y trabajadores y que las mujeres sean dulces
y sensibles. Recuerde que algunas ideas pueden ser discrimi-
natorias, pero los alumnos quiza no lo distingan. Fomente
una atmésfera de respeto y fraternidad.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 28

- Solicite resaltar las definiciones de prejuicio y discriminacion
para que después reflexionen especificamente sobre ellas.

Tiempo para la seccién “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 29

= Loslibros de texto son materiales de trabajo escolar. Propon-
ga a los alumnos utilizar los espacios vacios a los costados
del texto para hacer anotaciones sobre lo que leen, y las acla-
raciones o dudas que surjan.
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Pagina 30

« Los datos que se presentan en esta pagina, provenientes del
Consejo Nacional para Prevenirla Discriminacion, sirven para
ejemplificar y dar contundencia a la gravedad de la discrimi-
nacion en la sociedad mexicana. Si lo considera necesario,
coméntenlos para que los alumnos profundicen en el tema
o desarrollen empatia con los grupos discriminados que se
mencionan.

- Pida leer con detenimiento las estrategias para evitar actuar

con prejuicios, con el fin de que las comprendan completa-
mente.

Pagina 31

- Indique escribir uno o dos estereotipos para cada una de las
categorfas mencionadas.

« Permita que los alumnos compartan la informacién que ano-
taron, pero cuide que la puesta en comuUn no se extienda de-

masiado ni derive en divagaciones innecesarias.

Tiempo: 10 minutos
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 Sugiera utilizar como ejemplo las estrategias que revisaron
antes. Recuerde que sus propuestas deben ser factibles en la
medida de lo posible, no fantasiosas.

- Pararealizar la actividad de la seccion “Sefales” recomiende
grabar la conversacion que tengan con la persona elegida,
para que su ficha tenga toda la informacion que requiere.
Haga énfasis en que la informacion recabada sea concisa y
especifica.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 33

= Los letreros de la ilustracion mencionan diferentes areas
de una escuela; sin embargo, existen mas de éstas o tienen
otros nombres. Pida hacer una lista con todas las areas de
servicios que hay en lainstitucion.

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 34

= La informacién que recabaron en sus fichas y la experiencia
deben permitir a los alumnos saber, en términos generales,
cémo contribuyen los trabajadores de la escuela en el desa-
rrollo académico del alumnado.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 35

« Promueva que la dinamica se realice rapidamente para que
tengan tiempo suficiente para leer el desarrollo del temay lle-
var a cabo las actividades finales de la sesion, las cuales ocu-
paran mas tiempo.

Tiempo: 10 minutos
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« El desarrollo del tema se refiere a lo cotidiano y ayuda a que
los alumnos se ubiquen en sunuevo ambiente. Indique alos
jovenes que subrayen los aspectos que deben conocer del
funcionamiento de la escuelay de sus caracteristicas.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 37

- Después de leer haga algunas preguntas para identificar
qué tanto conocen su institucion: ;Cual es su lema? ;Qué
institucion superior define sus programas de estudio y fun-
cionamiento? ;Cuantos anos tiene de haber sido fundada?
¢Como se llama el fundador o quién es la persona de la que
[leva su nombre? ;Cudntos alumnos estan matriculados?
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hacerlo de manera organizada y respetuosa, y volver al salon
en poco tiempo. También puede pedir que rednan la informa-
ciony completen la actividad para la siguiente sesion.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 39

- Silo considera necesario, recuerde a los alumnos que el orga-
nigrama que haran debe mostrar la jerarquia de la estructura
dela escuela, desde las areas superiores hasta la base, unidas
por lineas o flechas que indiquen la relacién entre unay otra.

 Para la seccion “Sefales” pidales que elaboren un bosquejo
sin limite de extensién sobre su experiencia en la escuela.

Tiempo: 10 minutos
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- Eltextoadaptadoconel gqueinicialasesion tiene un caracter
mas técnico que otros. Sugiera a los alumnos que conforme

lo lean destaquen las cifras y a qué se refieren.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 41

- Elresumen que realizaron previamente debe contener toda
lainformacion que responda las preguntas iniciales; ahora se

trata s6lo de que anoten algunas ideas concretas.

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 42

= Antes de la sesion disponga de las hojas que usaran e incluso
de lapices, para que la dinamica no abarque mas tiempo del
programado. Aunque puede realizarse dentro del salén, se
propone que ésta se lleve a cabo en un espacio abierto para
que los alumnos modifiquen la manera como trabajan en sus
clases, sin perder rigurosidad o disciplina.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 43

« Sugiera a los alumnos elaborar una definicién en sus propias
palabras de autorregulacién con base en la realizada por el au-
tor Albert Bandura.

Tiempo para la seccién “Puntos de interés”: 10 minutos
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- Pida que palomeen las caracteristicas de los ambientes fami-
liares 0 académicos que ellos reconocen como parte de sus
propios espacios de convivencia. También pueden ampliar la
lista con otras caracteristicas que ellos consideran que propi-
cian el desarrollo de la autorregulacion.

Pagina 45

= Proponga que lean toda la lista de acciones antes de respon-
der; después, que reflexionen durante unos minutos sobre
cada unay finalmente marquen sus respuestas.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 46

« Lasacciones que llevaran a cabo para modificar el sequimien-

to de su trayectoria escolar deben ser realistas y especificas;
puede dar un ejemplo: “Yo sé que si tengo malas calificacio-
nes en un examen es porque no dediqué tiempo a estudiar;
la proxima vez que pase, yo mismo guardaré los videojuegos
y no los usaré durante un tiempo”. “A veces no entiendo al-
gunos conceptos, pero me averguenza preguntar. A partir de

ahora preguntaré aunque sea por escrito”.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 47

+ Parala seccién “Sefales”, indique cuales son los lugares mas

adecuados para buscar informacion institucional sobre la es-
cuela: las oficinas de servicios escolares, 1as oficinas de cole-
gios 0 académicas, el departamento de orientacion o psico-
pedagogia, etcétera.

Tiempo: 5 minutos
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= En el texto de Eduardo Galeano el personaje es un nifo pe-
queno. El escritor juega con la idea de que las reglas sirven
para contener el deseo y regular el comportamiento, por eso
deben ser aprendidas desde pequenos, de lo contrario ocu-
rren casos peculiares como el del relato. Guie a los estudian-

tes para que reflexionen al respecto.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 49

» Permita que sus alumnos generen una discusion acerca de
sus respuestas. Por su edad es comudn que los estudiantes de
bachillerato cuestionen las figuras de autoridad y las reglas,
aungue ésta no es una condicién obligada de la juventud. En
la actualidad, parece haber una tendencia de algunos secto-

res juveniles ala sumision.

= Elpunto clave de la discusion puede ser qué hacer siuna ley es
injusta o atenta contra los derechos: ¢hay leyes injustas?

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 50

+ La dinamica es una oportunidad para experimentar la utili-
dady pertinencia de las reglas.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 51

+ En esta sesion la informacion acerca del tema es breve, asi
que puede solicitar a tres voluntarios leer en voz alta cada
apartado. La lectura en voz altay la audicion son estrategias
muy Utiles de comprension lectora.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos
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= Despuésde leer puede solicitaraalgunos alumnos que hagan
preguntas o aclaraciones acerca delo leido. La participaciony
discusion acerca de un texto permite una mejor comprension
de su contenido.

Pagina 53

= Los equipos deben repartirse los principales articulos del re-
glamento escolar y analizarlos. Luego deben compartir con
sus companeros sus conclusiones sobre el articulo que revi-
saron para que todos completen la tabla.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 54

 Cadaalumno debe reflexionar sobre las preguntas planteadas.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 55

+ Preguntealosalumnosaqué ambitos se refiere el esquemay
cdmo se benefician porel hecho de estudiar el bachillerato, es
decir, qué repercusiones tiene en las relaciones amistosas, la
familia, el estudio de una carrera universitaria, etcétera.

Tiempo: 5 minutos

= Sugiera que se relinan por parejas si tienen alguna dificultad
para identificar los beneficios gue ofrece cumplir determinada
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Pagina 56

» Pida que respondan las preguntas con la informacion que ya
poseen, incluso si es poca e insuficiente. Mas tarde amplia-
ran sus conocimientos al trabajar en parejasy con el desarro-
llo de la sesion.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 57

» La dinamica requiere que los alumnos logren elaborar una
abstraccion que puede resultar complicada de explicar o
comprender. Si es necesario ayldelos a concretar su idea.

- Fomente un ambiente de respeto y cordialidad para que no
haya criticas innecesarias en la actividad.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 58

« El desarrollo de este tema tiene un caracter técnico por la
cantidad de definiciones que ofrece. Le sugerimos que reali-
ce la lectura en voz alta mientras que los alumnos la siguen
en silencio. Proponga que subrayen los puntos importantes
y formulen comentarios espontaneos para que expliguen y
descubran nueva informacién con la participacion de todos.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 59

- Es importante que los alumnos tomen nota, comenten y
expliquen las caracteristicas, objetivosy funciones del bachi-
llerato. De esta manera podran comprender mejor la impor-
tancia de cursar este nivel educativo.
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Pagina 60

= Proponga a los jévenes explicar con sus propias palabras las
lineas de desarrollo que considere mas relevantes y ofrecer
algin ejemplo. Esto les permitira aclarar la informacion.

Pagina 61

= Lo que se pide completar en la tabla es algo que los alumnos
muy probablemente conozcan o puedan reunir entre todos
durante la clase. Sin embargo, si falta informacion pueden
finalizar su tabla después y mostrarla en la siguiente sesion.

= Le sugerimos revisar los temas transversales de los progra-
mas de estudio para tener disponible esta informacion.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 62

= Permita que los alumnos reflexionen unos minutos antes de
responder, las respuestas seran mas claras y honestas si hay
un trabajo introspectivo que haga posible reconocer los cam-
bios sufridos o los que vendran.

= En la seccion “Sefales”, recuerde a los alumnos que los co-
llages seran fundamentales para el desarrollo de la siguiente

sesion.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 63

« La cronica de Juan Villoro se sitla en una época ya bastante
lejana alarealidad de los alumnos. Sies necesario, proporcio-
ne informacion adicional sobre los datos que ofrece el relato.

« Puede utilizar las referencias musicales como un punto de
partida para reflexionar sobre el entorno en el que viven los

jovenes: ;qué musica escuchan en la actualidad?

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 64

= El analisis que los jovenes realicen sobre su entorno debe
enfatizar los problemas que padecen. Recuerde indicar que
los problemas son situaciones negativas que afectan a las
personasy deben ser resueltos. Por ello, también son opor-
tunidades para poner en practica las habilidades, desarro-

llarlasy aprender.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 65

= Los collages de los alumnos deben ser actuales o contener

problemas que afecten actualmente a su comunidad.

= Guie alos alumnos para que la palabra que elijan dé una idea

clara dela noticia que han llevado a la clase.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 66

- Solicite a los estudiantes gue con un marcador o un color su-
brayen en el texto las ideas que les parezcan importantes.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 67

- Haydosideas principales que todos deben tener en cuenta: el
entorno donde viven condiciona a las personasy las personas
pueden generar cambios que mejoran la calidad de vida de su
comunidad. Es importante asimilar estas ideas, pues dos de
los principales obstaculos a vencer cuando se trabaja por la
comunidad son el pesimismo y el prejuicio de que la realidad
no puede cambiarse para bien.
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- Indigue a los estudiantes que las descripciones que hagan de
los ambientes que conforman su entorno deben ser suficien-
temente explicitas sin resultar exageradas. Cuando comen-
ten las caracterfsticas con sus companeros podran hacer un
uso mas extenso de adjetivos y ejemplos con tal de ampliar
lainformacion.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 69

- La estrategia para solucionar el problema es una propuesta
sencilla, pero practica, con tres pasos basicos: identificar,
construiry vigilar. Una de las principales complicaciones que
enfrentan las personas es identificar problema, por eso su-
giera que se den el tiempo suficiente para reflexionar sobre
la situacién que plantearan. De la correcta identificacion del
problema depende que la solucidn sea posible.

= En la seccion “Senales” solicite a los alumnos que se tomen
un tiempo para elegir el material que presentaran la siguiente

sesion, para gue sea auténticoy representativo de suentorno.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 70

« Enla sesién anterior identificaron problemas de su entorno;
durante ésta propondran servicios que hagan falta en su co-
munidady que sean benéficos paraella. La lectura inicial ofre-
ce un ejemplo del tipo de servicios que deben considerar.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 71

+ Ayude a los alumnos a identificar los servicios publicos que
existen en su comunidad: centros deportivos, parques, casas
de cultura, clinicas de salud, hospitales, escuelas de oficios,
etc. Mencione que los servicios publicos son las actividades
que el Estado ofrece a los ciudadanos para mejorar su calidad
deviday satisfacer necesidades de interés general. Mencione
que los servicios que ofrece una empresa privada, por ejem-
plo, un gimnasio o una cadena de cines, no son publicos, es
decir, no pertenecen a la ciudadania.

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 72

» La dinamica busca que los alumnos identifiquen de manera
lidicay colectiva los servicios de su comunidad. Permita que
se organicen Como mejor les parezca.

Situdndonos

= Silos alumnos provienen de diferentes zonas de una ciudad,
sugiera que se reinan por municipios, delegaciones o colo-
nias cercanas. Si ocurre lo mismo en una comunidad, guielos
para reunirse por barrio.

Tiempo: 10 minutos

Pégina 73 Puntos de interés
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La eomunidad en que vives

» Enestasesion los alumnos pueden hacer una lectura de ma-
nera individual o por parejas del desarrollo sin interrupciones
para dar paso a las actividades. La informacion acerca del
tema les dara algunasideas, pero el trabajo grupal les permi-
tira completar toda la informacion.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos
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Pagina 74

= Sieltiempo lo permite, invite a los alumnos a ampliar la lista
de servicios publicos que pueden ofrecerse en una comuni-
dad; algunos mas son: escuelas de artes y oficios, hospitales
publicos, comedores comunitarios, estancias infantiles, fe-
rias de servicios comunitarias, mercados establecidos, cen-
trales de abastos, centros de reciclaje, etcétera.

Pagina 75

« Mencione a los alumnos que el mapa que realicen en esta ac-
tividad debe ser claro, a la manera de un croquis, con las indi-
caciones suficientes para que cualquiera pueda interpretarlo.
Sugiera que utilicen regla y lapiz, y una simbologia simple
para sefialara qué corresponde cada ubicaciony sitio.

Tiempo: 7 minutos

Sugerencias didacticas por sesién / 55



Pagina 76

= Lainformacion de los servicios (actividad 2) pueden comple-
tarlaen casa, donde sera mas facil obtener los datos. Recuer-
de a los alumnos que las fechas de eventos importantes de
una comunidad por lo general estan relacionadas con las ce-
lebraciones civicas o religiosas mas comunes.

Tiempo: 7 minutos

Pagina 77

- Las fichas deben llenarse con informacion de servicios que
ellos puedan disfrutar en la actualidad, por ejemplo, la prac-
tica de un deporte o0 un servicio médico como la atencion
dental.

Los servicios que ellos propondran deben considerar el interés
general y la satisfaccién de una necesidad, no solo el gusto
personal.

En la seccion “Senales”, indigue a los alumnos que la siguien-
te sera una sesion dedicada a la evaluacion de los productos
que han realizado hasta ahora, porlo que es buen tiempo para
completar su portafolio de evidencias.

Tiempo: 7 minutos
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Pagina 78

« Guielos para que descubran la utilidad de las actividades
que han realizado y los productos elaborados. Apdyelos
para que encuentren ejemplos de cémo ha incidido el tra-
bajo realizado en su actuar.

Tiempo para la sesion de evaluacién: 50 minutos

Pagina 79

+ Enlardbricadeevaluacién los alumnos sélo requeriran tomar-
se unos minutos para reflexionar sobre cada preguntay dar su
respuesta.

 Sile parece adecuado, puede hacer observaciones relaciona-
das con su desemperio para que ellos tengan mas elementos
para discernir su desarrollo. Recuerde dialogar con ellos y
ayudarles a resolver sus dudas.
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= Relnase conlosalumnos para que juntos anticipen delo que
tratara este bloque. Pregunte por algunas ideas previas acer- ﬂcmﬂndﬂ

cadelas “buenas practicas de relacién grupal”. como bﬂChI‘“ET’

Pagina 81

= Estebloquedellibrotiene menos carga de temas que el ante-
rior, y casi todos se relacionan con los valores. Pregunte muy
rapidamente cuales de ellos les llaman la atencion.
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Pagina 82

- Solicite a los alumnos que comenten en parejas la lectura ini-
cial. Pida que expliquen qué les parece y qué opinan sobre la
reflexion que hace el sabio maestro de la historia.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 83

- Eltemadelosvalores morales a veces es dificil de comprender
debido a que un valor no es algo tangible, sino la considera-
cioén de que un comportamiento esimportante socialmente.

-« Esta sesién esta planteada de tal manera que los jovenes
puedan comprender de manera basica como se configura

una escala de valores y para qué.

Tiempo: 5 minutos
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= Sugiera que representen algin comportamiento, actitud u
objeto que anotaron como valioso en sus preguntas. Permita
que sean ellos mismos quienes se aclaren en la representa-

cion silo que estiman como valioso realmente lo es.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 85

= Pida a algunos voluntarios que lean en voz alta el desarrollo
del tema, mientras que los demas alumnos toman nota en

sus cuadernosy subrayan las ideas relevantes.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

60 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro

Situdndonos

] CrgarcTaimn o grepon i S PETEELAL, e B9 8 HEASETS AT

Puntos de interés

Piaw = v mmnna raama

Los valores de las personas




Iderrtifirnr loa walores en nnesthas ascmnes

g e ¢ b 8 0 ] e

e e — . § S [

. ";ﬁ-—;-‘i‘-__-l_ﬂi-
emm—— e
= B L el S A il 5 o b

W o — Ty — e —

Pagina 86

= Se propone gue tomen como criterio de la escala de valores
morales el bienestar propio y de los demas, es decir, el bien
comun respecto a la convivencia social. Los tedricos de la
moral y la ética pueden diferir en algunos aspectos, pero
todos coincidiran que es el desarrollo de una sociedad vy
lo que ésta considere como bueno lo que se establece siem-
pre como criterio de los valores.

Pagina 87

- Sugiera que anoten una palabra porvalor, aunque, silo creen
pertinente, podrian incluir una brevisima explicaciéon de cada
uno.

Tiempo: 10 minutos
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- Lalista de valores en la escuela puede ser facil de hacer, pero
la reflexién sobre los valores democraticos puede resultar
compleja. Gule a los alumnos para que identifiquen algunos
valores democraticos importantes: solidaridad, igualdad,
equidad, honestidad, libertad de expresion, etcétera.

- Para la seccion “Sefnales” indigue a los alumnos gue la notica
puede ser de cualquier medio de comunicacién o incluso una

noticia producida en su propio entorno escolar o comunitario.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 89

- Organice la lectura de este texto; después de hacerlo, plantee
preguntas que permitan relacionarlos temas que se revisaron
la sesion anterior con lo que acaban de leer.

Tiempo: 5 minutos

62 / GPS Orientacién educativa 1.0. Libro del maestro

Baca e -]
N RTTRER ¢ I e SR [ et 4 W g T CL
b—w:n B

M mr—

Tus valores
y las relaciones
interpersonales

Tt = ot Vot bm wd g Hemb

Viwir con loboa




Pagina 90

+ Enestecaso sesolicita identificar valores en ambitos de mayor
cercania a los alumnos, como la familia y los amigos. Algunos
valores que pueden destacarse son: amistad, fraternidad, sin-
ceridad, privacidad, critica, cuidado.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 91

- Mencione que las frases que anoten deben ser respetuosas
y lo suficientemente claras para que cualquiera comprenda
qué quieren decir. Es sequro que habra coincidencia entre
muchas frases y es muy probable sean mas los aspectos ne-
gativos que aquellos que generan confianza o tranquilidad.
Las personas estan acostumbradas a poner mayor atencién a
lo negativo que a los atributos buenos.

Tiempo: 10 minutos
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= Solicite que lean el desarrollo de este tema en parejasy que
escriban al margen las ideas principales que surjan a partir
de su lectura.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 93

- Pida a cada pareja que comenten y expliquen los valores
enunciados en esta pagina.
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Pagina 94

- Comente con los alumnos que en las relaciones interperso-
nales siempre estan en juego los valores: la diferencia radica
en lo explicitos que son y en la manera como se pide que se
sigan. Una escuela hace mas énfasis en el comportamiento
adecuado a valores que un grupo de amigos, por ejemplo.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 95

- Haga énfasis en que sean sinceros al redactar su carta; tam-
bién pida que cuiden la redaccion.

- Para llevar a cabo la seccion “Sefales”, comente a los alum-
nos que en Internet es sencillo encontrar frases célebres, sin
embargo, sugiera que recurran también a otras fuentes o in-
cluso, pregunten a sus familiares qué opinan de la confianza
y que anoten la respuesta.

Tiempo: 10 minutos
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= Lasrelacionesinterpersonales requieren, para sersaludables,
confianza. Converse con los jévenes acerca de la autoestima,
las actitudes y actos gue generan confianza en una relacion.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 97

= Incorpore en la conversacion gue tenga con los alumnos las
preguntas de la seccion “;De dénde partimos?”. Esto facilita-
raque plasmen susideasy encuentren puntos sobresalientes
y coincidencias en sus opiniones. Facilite el intercambio de

ideas en grupos pequenos.

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 98

- Disponga conlosalumnoselaula paraque las parejas puedan
avanzar sin gran dificultad; sin embargo, coloquen obstacu-
los para que el recorrido se convierta en un reto de confianza
y responsabilidad.

Situdndonos

Tiempo: 10 minutos
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L
N e S - Solicite que contintden trabajando en parejas. Pida que to-
i ekttt L v aspaclecs Tl atulby men como guia de su lectura las preguntas del pie de foto.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos
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» Recuerdealosalumnos subrayarlo que les parezca importante.

Pagina 101

- Pida a los alumnos que relean los factores que hacen confia-
bles a las personas segln los investigadores y los reescriban
con sus propias palabras.
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Pagina 102

- Puede proponer que para responder la actividad piensen en
tres personas de ambitos diferentes: la familia, la escuela y
su circulo de amigos. Sugiera que recuerden anécdotas que
hayan compartido con ellas en las que la confianza haya que-
dado de manifiesto.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 103

- Mencione que deben ser sinceros al redactar las respuestas a
las preguntas y el escrito sobre la situacién en la que no fue-
ron confiables. Recuerde que sélo ellos son los jueces de su
trabajo.

« Parallevara cabo la seccién “SefAales” indique a los alumnos
que de preferencia utilicen materiales reciclados.

Tiempo: 10 minutos
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= Recupere conocimientos previos de los alumnos acerca de
Los Beatles. Pregunte qué piensan que hizo tan famosa a esa
banday por qué es considerada la mejor.

= Guie la conversacion para que concluyan que uno de los fac-
tores fue el trabajo en equipo, el grupo que formaban y en
el que se reunian talentos diferentes con un mismo fin: crear
buena musica.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 105

= Proponga a los jovenes trabajar en equipos a partir de la se-
gunda parte de esta pagina. Pregunte si en alguna asigna-
tura estan llevando a cabo un trabajo en equipo para que
se relinan con sus companeros. Si no hay, permita que ellos
conformen uno con quienes se sientan mas cdmodos.

Tiempo: 5 minutos
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Pagina 106

+ La intencidon de la dinamica es provocar que los alumnos
trabajen en equipos, apliqguen diferentes habilidades para
lograr el objetivo y, ademas, se diviertan.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 107

- Sugiera a los equipos leer por turnos el desarrollo del tema.
Permita que ellos se organicen sin su ayuda.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos
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= Solicite que comenten cuales de los principios basicos del
trabajo en equipo ponen en practica con mayor frecuencia y
cuales no.

Prircipios hdziros par el trabajo em equipe

Pagina 109

- Indigue a los estudiantes que comiencen a realizar las acti-
vidades de manera individual, pero que se retinan de nuevo
para concluir con las dela siguiente pagina.

'l-lnlnlnlﬂﬂnuaﬂ_lrllil e Folih AT 4 e
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Pagina 110

- El decalogo de reglas para trabajar en equipo puede estar
basado en los principios que leyeron antes o ser una lista de
normas nuevas que ellos propongan. Sin importar cual sea
la opcion que elijan, el decalogo debe ser resultado de la re-
flexiony el dialogo entre los alumnos.

« Para la seccion “Sefnales”, sugiera a los alumnos, que de ser
posible graben alguna situacién enla que se déla comunica-
cion, para que la vean varias veces y la analicen.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 111

 Esta sesion tiene como finalidad que los alumnos identifi-
quen algunos procesos de comunicacién que llevan a cabo
de manera consciente o inconsciente. El objetivo es que re-
conozcan que la comunicaciéon, para que sea efectiva, debe
tener siempre una intencionalidad, ser resultado de un pro-
ceso de reflexion vy la capacidad de escuchar con humildad
y sin prejuicios a otros. La comunicacién debe ser un acto

consciente.

Tiempo: 5 minutos
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« Para ampliar el dialogo generado con la lectura inicial y que
los alumnos tengan mas elementos para responder sus pre-
guntas, puede proponer que recuerden frases o palabras que
se utilizan comUnmente pero cuyo significado real u origen se
desconocen. Algunos ejemplos son: “La tercera es la vencida”
(por qué la tercera y no la cuarta?, “Panvy circo” scual es su
origen?, “Un clavo saca otro clavo” ¢han tratado de usar un
clavo para sacar otro?, “El que se fue a la Villa, perdio su silla”
icémo la perdi6?

« Muchas frases, refranes y proverbios tienen su origen en
eventos histdricos u obras literarias. Si tiene interés en el
tema puede consultar el refranero multilingtie del Cen-
tro Virtual Cervantes en la siguiente direccion electronica:
http://cvc.cervantes.es/lengua/refranero

Tiempo: 5 minutos

Pagina 113

« Esta dinamica busca que los alumnos se pongan a tono en
el analisis del lenguaje cotidiano con el que se comunican.

Los esldganes de marcas comerciales generalmente transmi-

tenideas, posturasideoldgicasy expectativas conlas cuales se

convivey, en muchos casos, definen modos de pensamientoy

actitudes, pero pocas veces se someten a critica.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 114

< Comente que también al leer realizamos algunos actos auto-
maticos que a veces no permiten la plena comprension de un
texto. No leer una linea completa, leer sin conocer el sentido
de todas las palabras, leer con una velocidad tal que se saltan
letras de una palabra, son algunos ejemplos de una lectura
automatizada.

« Recuerde que las estrategias de lectura que utilizan (subra-
yar, buscar en diccionarios, leer en voz alta, tomar notas, et-

cétera) pretenden mejorar la comprension lectora.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 115

+ Puedesolicitarque despuésdelalecturarevisenlosesquemas
nuevamente para comprender con claridad lo que explican.
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= Pida quereflexionen sobre si han comprendido todo lo que se

explica en el texto.

Pagina 117

- Expligue a los alumnos que para resolver esta actividad de-
ben recordar una situacion en la que haya habido una con-
fusion debido a errores en la comunicacion. Para corregir el

llamado “automatismo” primero deben identificarlo.

Tiempo: 10 minutos
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- Lalistadeacciones que deben elaborar puede basarse en los
componentes de la comunicacion; sin embargo, los alum-
nos pueden proponer nuevas acciones para corregir errores
al comunicarse.

- Parala actividad de la seccion “Senales” pida que primero in-
vestiguen en undiccionario el significado de la palabra auten-
ticidad y luego hagan la descripcion.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 119

 El poeta Walt Whitman (Estados Unidos, 1819-1892) es con-
siderado el padre de la poesia moderna norteamericana. Su
obra fue muy controvertida por tener un caracter realista,
incluso al hablar de la sexualidad, lo que le generd criticas y
acusaciones de ser obscena. Sin embargo, Whitman se man-
tuvofielasuobraysuautenticidady técnicale hicieron ganar
reconocimiento.

Tiempo: 5 minutos
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« Silos alumnos no tienen claro qué significan las palabras au-
tenticidad y empatia, puede proponer buscarlas en el diccio-
narioy reelaborar los significados con sus propias palabras.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 121

- La dinamica es un ejercicio de comunicacion, interpretacion
y confianza. Los alumnos deben estar atentos a lo que tra-
tan de transmitir y dispuestos a comunicarse con claridad.
Promueva un espacio de respeto y cordialidad para que las
actuaciones no provoguen burlas o verguenza.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 122

- El desarrollo del tema es sencillo. Permita que lo lean rapida-
mente y dé paso a las actividades del fin de la sesion.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos

Pagina 123

- Silo considera conveniente proponga que elaboren un resu-
men del texto.
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- Lasdefiniciones querevisaron previamenteles seran (tiles en
este momento. Las situaciones que se les pide recordar pue-
den ser sumamente simples, como colaborar con alguien en
una tarea, ayudar a otra persona a cruzar la calle, actuar de
manera honesta o contar con sinceridad un defecto propio.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 125

= Una de las conclusiones que se espera gue alcancen en esta
sesion es que deben intentar actuar cotidianamente de ma-
nera auténtica, es decir, con sinceridad, expresando sin te-
mor sus ideasy emociones. Pero todos sus actos deben tener
en cuenta a los demas, sus expectativas, su sufrimiento o su
alegria.

= Paralaseccion “Sefales”, indique a los alumnos que la inves-
tigacion puede ser a través de entrevistas a docentes o auto-

ridades.

Tiempo: 10 minutos
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Pagina 126

-+ Las imagenes representan a una atleta, un mdsico y una
cocinera; lo que los alumnos deben pensar son los aspectos
relacionados con el trabajo de cada personaje que podrian
evaluar para decir que su desempefno es bueno. Algunos
ejemplos son: atleta: velocidad, fuerza; musico: calidad de
la musica y la interpretacion; cocinera: sabor de los platillos,
higiene.

Tiempo: 5 minutos

Pagina 127

« Todoslos alumnos se han enfrentado a una evaluacién. Propon-
ga recordar algunos momentos cuando hayan sido evaluadosy
reflexionar sobre los objetivos de las evaluaciones. Esto les per-
mitira tener mas elementos para responder las preguntas.

Tiempo: 5 minutos
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» Ladinamicaproponejugarconunjuegoampliamente cono-
cido.Antesdecomenzarpreguntesiloconocenyofrezcauna
breve explicacion de las reglas: cada jugador tiene una hoja
en blanco; se asignan diferentes categorias y se segmentan
las hojas en columnas; un jugador dice en voz alta la letra A
yparasicontindaconelalfabeto; alguien detiene el conteoy
quiencuentamencionaenvozaltalaletraenlaquesequedo;
los jugadores comienzan a escribir en cada categoria una
palabra que comience con la letra; el primero que ponga
unaentodaslas columnasdice “basta”y empieza una cuen-
ta regresiva desde el 10; al final todos dicen sus palabras 'y
anotan una cantidad por cada una: 5o sialguien mas la tie-
ney 100 si no serepite. Gana quien suma mas puntos.

Tiempo: 10 minutos

Pagina 129

« Solicite resaltar con un marcador cada forma de evaluaciéon
y escribir las palabras clave en ellas, e identificar aguellas que
les resultan mas faciles de resolver.

Tiempo para la seccion “Puntos de interés”: 10 minutos
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Pagina 130

 Pida que conforme lean los tips para obtener buenos resul-
tados en las evaluaciones, palomeen los que ellos ponen en
practica cotidianamente en sus clasesy evaluaciones.

Pagina 131

- Sugiera que repasen la lista cada vez que la necesiteny la
comenten con sus familiares de modo que ellos puedan
apoyarlos al estudiary prepararse para los examenes.
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= Sieltiempo lo permiteylo considera conveniente, puede pro-
poner a los alumnos que comenten entre ellos los diferentes
tipos de evaluacion para que puedan completar sus tablas.

Tiempo: 10 minutos
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» Es muy probable que los jovenes sepan qué evaluaciones
se les dificultan mas, pero gue no conozcan una manera de
mejorar su desempeno. Oriéntelos si tienen dificultades al
especificar sus ideas para que puedan plasmar soluciones
concretas para las evaluaciones problematicas.

= Enla seccion “Sefales”, solicite a los alumnos que preparen
los productos que formaran parte de su portafolio de eviden-

cias.

Tiempo: 10 minutos
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« Pregunte si consideran que las actividades que han realizado
y los productos elaborados les han sido Utiles. Sialguien con-
sidera que no, es una buena oportunidad para dialogary re-
plantear aspectos que puedan requerir ajustes, tanto en ellos

COmMo en su practica docente.

Tiempo para la sesion de evaluacién: 50 minutos
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+ La rabrica de evaluacion invita a los alumnos a tomarse
unos minutos para reflexionar sobre cada preguntay dar su

respuesta.

 Sile parece adecuado, puede hacer observaciones relaciona-
das con el desempeno de los estudiantes, de modo que ten-
gan mas elementos para comprender su desarrollo. Recuerde

dialogar con ellosy ayudarlos a resolver sus dudas.
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- Eldesarrollo plenode las competencias es una situacion ideal
de la ensefanza. La evaluacion debe permitir ubicar a los
alumnos en el grado de desarrollo de sus habilidades y darles

a conocer una manera de realizarlas mejor.

Tiempo para la evaluacioén final: 50 minutos
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= Recuerde a los alumnos que deben ser sinceros al escribir su
opinién sobre su desempefio, pues ellos son sus principales

criticos.

- Comente que pueden expresarse con total libertad al sinteti-
zar en una frase lo que significa para ellos el curso de Orien-

tacion Educativa.
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En las paginas finales del libro encontrara una guia con recomendaciones literarias y cinema-
tograficas con las que podra ampliar los temas del programa. Esta seccién se pensd como
una herramienta para acercaralos estudiantes a otros discursos que complementen su visién
critica del mundo y los hagan refiexionar sobre los temas estudiados en el curso.
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Este es un listado de sugerencias de libros y peliculas que, creemos, seran
enriquecedores para en tu formacién personal. Que los disfrutes.

Comienza
el bachillerato

Génesis

Bernal Beckett

Barcelona, Salamandra, 2009

Es una historia de ciencia ficcion sobre la refundacion de
una sociedad. Una adolescente se enfrenta a un examen
para entrar en la Academia, la maxima institucion de ese
planeta, lo cual propicia su reflexion sobre la vida, el tiem-
po, lamuerte y la humanidad, con ello descubre una verdad
que hace tambalear la supuesta estabilidad y perfeccion de
susociedad.

Para ver

Mente indomable
Director: Gus 15
tados unidos, 1997

Will Hunting es un joven problemético con gran talento
para las matematicas, que trabaja como conserje del MIT.
Cuando un dia, Will resuelve un problema planteado por un
profesor del instituto, suvida da un giro: se vuelve asistente
del profesor y tiene la oportunidad de dejar atras la margi-
nacion en la que vivia. Con la guia de un amable psicologo,

mundoadulto. Esta novela se ha convertido en un referente
del sentir juvenil desde 1951

Amnesia

Director: Christopher Nolar

Estados Unid o]

Laesposa de Leonard fue asesinada brutalmentey este even-
to le ocasiond un trauma cerebral conocido como amnesia
anterégrada: es incapaz de almacenar nuevos recuerdos. Sin
embargo, Leonard posee memoria sensorialy recuerda como
realizar las acciones cotidianas. Para‘recordar”los sucesos de
suvida crea un sistema de fotos instantaneas y pistas tatua-
das en su cuerpo; asi logra un registro de la gente con la cual
se relaciona, donde se hospeda y otros elementos basicos
quele permiten sequir las pistas del asesino.

Volver al futuro

olescente que es enviado accidental-
mente de 1985, su &poca, a 1955. Tras alterar los sucesos
ocurridos en 1955, especificamente aquellos en los que sus
padres se conocieron y enamoraron, Marty debe intentar
reunirlos para asegurar su propia existencia

Wil debera aprender a solucionar sus problemas, a recono-

cer su talento y su vulnerabilidad, y a hacer aquello que le i
haga feliz 5 .
En grupo es mejor

Fort;]ezgs y debilidades p—

academicas Cuando los hermanos se encuentran

Para leer s

El guardidn entre el centeno ch: exitoso joven que se dedica a vender
J. D. Salinger automéviles. Cuando su padre muere, recibe la noticia de

Madrid, Alianza editorial, 2010 que éste e ha dejado en el testamento un Buick descapota-
Es la historia del rebelde Holden Caufield, un adolescente ~ bley sus rosales. €l resto de la herencia es para su hermano
rico expulsado de un colegio privado por bajo rendimiento.  mayor, Raymond Babbitt, a quien practicamente descono-
Mientras decide cémo contarles a sus padres, vaga por Nue- ~ ce. Raymond es autistay lleva muchos afos recluido en una
vaYork; en ese deambular callejero, se enfrentara a eventos  clinica. Charles decide secuestrar a Raymond para reclamar
que cambiaran su condicion y su entendimiento del mun-  la mitad de la herencia y asi comienzan un viaje a través de
do; en unos cuantos dias pasara de la proteccion infantilal  Estados Unidos que les permitira aprender a ser hermanos
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= Organice un clubdecine.

- Consiga dos o tres peliculas de las aqui propuestas o
algunas otras que le parezcan pertinentes segun los
temas estudiados.

- Reserve con anticipaciéon un espacio o aula con las
condiciones adecuadas para proyectarlas.

- Es recomendable que usted haya visto las peliculas
antesy prepare algunas lineas de analisis.

- Antes de la proyeccion expligue el prop6sito de su se-
leccion y establezca un puente con los temas revisa-
dos en clase.

- Pida alos alumnos que estén atentos a ciertos eventos
delatrama, eso facilitara el analisis.

- Alfinal, organice un debate partiendo de una pregun-
ta sobre los personajes, el tema o alguna relacion di-
recta con la realidad.

- De serfactible, y segun la respuesta de los jovenes, re-
visen por semana una peliculay, al final de cada sesién,
hagan una critica comparada tanto a nivel es-tético
COMO en cuanto a su relevancia tematica.

- También podrian elaborar un producto al final del de-
bate, ya sea contestar un cuestionario o crear unaobra
artistica a partir de los elementos cinematograficos;
por ejemplo, una cancién, un poema o un dibujo.

- Pregunte si consideran que las actividades que han rea-
lizado y los productos elaborados les han sido Utiles. Si
alguien considera que no, es una buena oportunidad
para dialogary replantear aspectos que puedan reque-
rirajustes, tanto en ellos como en su practica docente.

Organice un club de lectura.

- Consiga algunas obras de las aqui propuestas; si le es
dificil, entonces consiga fragmentos y proponga la lec-
tura comparada de varios textos en una misma sesion.

- Siel tiempo lo permite, realice esta actividad cada dos
semanas o unavez al mes.

- Usted debera leer los textos antesy establecer conexio-
nesentre los temas revisados en el aula, ademas esto le
servira para guiar el debate y enfatizar ciertas compe-
tencias lectorasy de escritura en sus estudiantes.

- Enlasesion, permita que los alumnos lean en voz alta
los textos, haga pausas cuando sea necesario enfati-
zar alguna caracteristica de los personajes o de la tra-
ma; puntualice aspectos estéticos como el manejo del
lenguaje o la creacion de imagenes.

- Al final de la sesion abra el debate con una pregunta
con la que pueda unir dos o tres textos distintos y vin-
cularlos con los temas del programa.

- Para finalizar, pida que elaboren un producto artistico
a partirde las lecturas.
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